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GRUPO SESC MATURIDADE ATIVA VIAMAO
CRONOGRAMA MENSAL - AGOSTO/2019

Diretriz do
Trabalho
Social com
Idosos

Data Hora Atividades Descricao

Gerontologia Reunido de Continuidade . . -
como tema 01 14h30 Longevidade e Atividade Fisica
Transversal Palestra Claudia Lucchese
Envelheqmento 08 14h30 Passeio em Gramado Embarque: Ao lado das Lojas
Ativo Lebes
Protagonismo 14h30 Oficina Oficina de Fotografia
15 .
do ldoso Local: Sesc Viamao

Protagonismo
do Idoso

22 14h30 Oficina Oficina de Fotografia

Local a ser combinado no dia 15
Trazer um prato de doce ou

29 14h30 Comemoragdo dos Aniversarios salgado e bebida

Local: Sindicato Rural

Envelhecimento
Ativo

Diretriz do
Trabalho
Social com
Idosos

Data Hora Atividades Descricao

Envelhecimento 04/09 14h30 Reuma.o'de Contm.mdade Vir com roupas confortaveis
Ativo Oficina Esportiva

Nome do Facilitador: Aline Godoi Telefone: (51) 3485-9914

Sesc Viaméo
Endereco: Rua Alcebiades Azeredo dos Santos, 457



